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Drie jaar geleden is de Dorpendeal
Ermelo-West gestart.

Een samenwerking tussen vijf
organisaties:
oWijkvereniging Ermelo-West
o Inloophuis De Parasol
o DeWesterkerk
oWelzijn Ermelo
o Gemeente Ermelo

De looptijd zit er bijna op en via een
enquête die je digitaal of schriftelijk
kunt invullen zijn we benieuwdwat
jij vindt dat het heeft opgeleverd. Zie
demiddenpagina's van dit boekje.

De activiteiten gaan wel door. Graag
lichten we ze in deze uitgave van
Wijknieuws Ermelo-West toe.

Én we zijn er best trots op wat er de
afgelopen jaren aan nieuwe
initiatieven is gestart. Tientallen
vrijwilligers zetten elkeweek hun
beste beentje voor om wijkgenoten
leukemomenten te bezorgen.

Omdat het weer lekker bruist in
Ermelo-West krijgen we vaak vragen
over hoewe dat doen. Het antwoord
is eigenlijk simpel. Als er een idee is
gaan we het gewoon DOEN.

We prikken een datum, zoeken er
vrijwilligers bij en gaan aan de slag.
We hebben gemerkt dat het wordt

gewaardeerd en dat er veel
wijkbewoners willen helpen. Op dit
moment komen er bijnawekelijks
nieuwe vrijwilligers bij.

Er worden nieuwe ideeën ingebracht
en samen kijken we er naar hoewe
er iets leuks van kunnen maken.

Maandelijks verschijnt er een digitale
Wijknieuwsbrief die inmiddels naar
ongeveer 1.000 emailadressen gaat.
Daarmee houden we dewijk op de
hoogte van wat er allemaal gebeurd
in Ermelo-West.

Namens de samenwerkingspartners
in de Dorpendeal Ermelo-West,

Wijkvereniging Ermelo-West

Ermelo, februari 2024

Voorwoord
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Wijkontmoetingscentrum De Vleugel

Het meest zichtbare resultaat van de
Dorpendeal Ermelo-West is
Wijkontmoetingscentrum De
Vleugel. Het centrum is inmiddels
ruim een jaar open en het gebruik is
boven verwachting. Elke dag kun je
er binnen komen lopen voor een
praatje, een bakje koffie of een
activiteit.

De Vleugel is in een stichtingsvorm
een samenwerkingsverband tussen
Inloophuis De Parasol, deWesterkerk
enWijkvereniging Ermelo-West.

Naast maatschappelijke activiteiten
wordt De Vleugel ook gebruikt voor
verjaardagen, recepties en
vergaderingen.

De gebruikers zijn blij met de
accomodatie, die ook voorzien is van
een mooie keuken waar warme
maaltijden voor groepen tot
ongeveer 35 personen kunnen
worden bereid.

Aan De Vleugel zijn ongeveer 40
vrijwilligers verbonden die
meehelpen met het beheer, het
onderhoud en de activiteiten.

Ontmoetingen tussen wijkgenoten
hebben nieuwe vriendschappen
opgeleverd. Vrijwilligers ervaren er
een goede sfeer.

Voor meerderewijkgenoten is het
een plek geworden om een bijdrage
te kunnen leveren aan een fijn
leefklimaat in dewijk.
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Inloophuis De Parasol

Al bijna 20 jaar bestaat Inloophuis De Parasol. Het is gestart door een aantal

vrijwilligers met steun van de kerken. Een groot aantal jaren was De Leemkuul

de thuisbasis. Na tijdelijk in de kantine van Korfbalclub Ermelo gezeten te

hebben is De Vleugel de plek geworden waar bestuur, vrijwilligers en vooral

de bezoekers zich thuis voelen. Verspreid over de week organiseert De Parasol

activiteiten. Deze staan opgenomen in de agenda van Ermelo-West.

Welkom in De Parasol

Een gezellige plek in Ermelo-West.

Een 'huiskamer' waar iedereen van

hartewelkom is voor een praatje, een

spelletje, om een tijdschrijft te lezen of

eens gezellig samen te eten.

Een plek van ontmoeting en aandacht

voor elkaar.

Je bent vrij om te komen en vrij om te

gaan.

www.inloophuisdeparasol.nl

Themaochtenden

Maaltijde
n

Activite
iten

Jeu de boules
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Eten verbindt

Het gezegde 'Eten verbindt' wordt in Ermelo-West op diversemanieren in

de praktijk gebracht. Er ontstaan nieuwe contacten. Bewoners die al jaren

in Ermelo-West wonen ontmoeten elkaar voor het eerst en nieuwe

inwoners bouwen eerder een sociaal netwerk op.

Dinsdag en woensdag:

Wijkmaaltijd

Elke dinsdag- en woensdag-avond

mag je aanschuiven in De Vleugel

voor dewijkmaaltijd. Vrijwilligers

koken een lekkeremaaltijd. Bij de

menukeuzewordt er rekening mee

gehouden dat het iedereen zal

aanspreken.

Vanaf vijf uur ben jewelkom en om

half zes wordt er op geschept.

In verbandmet de inkoop is

aanmelding noodzakelijk. Stuur

daarvoor uiterlijk op demaandag

van deweek waarin jewil mee eten

een email naar

beheerder@devleugelermelo.nl.

Donderdag:Wijklunch

Jemag zomaar binnen komen lopen

voor dewijklunch.

Op donderdagmiddag staat de tafel

om 12:00 uur gedekt. Naast brood is

er altijdwat lekkers, zoals soep, een

kroket of een salade.

Wil jemet een groepje komen,

bijvoorbeeldmet buurtgenoten, dat

kan ook,maar laat dat dan even

uiterlijk woensdag weten door een

email te sturen naar

beheerder@devleugelermelo.nl

Zondagmiddag (per 2 weken)

Inloophuis De Parasol serveert voor

haar vaste gasten om de 14 dagen

op zondagmiddag rond vier uur een

warmemaaltijd. Aanmelding

hiervoor vindt plaats tijdens de

openingstijden van De Parasol.
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Maandagmiddag

Vrijwilligers van Inloophuis

De Parasol zorgen er voor dat je

tussen 2 en 4 uur allerlei bordspellen

kunt spelen. Populair is Rummikub

en Skip-Bo wordt ook graag

gespeeld.

Woensdagavond

Voor jong en oud zijn er op de

woensdagavond spelletjes in de

foyer van De Vleugel. Aanvang is om

7 uur zodat kinderen ook mee

kunnen doen. Jemag je eigen

spelletjes meebrengen,maar er is

ook een groot aantal spellen aan-

wezig.Wil je sjoelen, dat kan ook, er

is een mooie professionele sjoelbak.

Donderdagavond

Klaverjasclub Ons Genoegen speelt

het zogenaamde Amsterdams

Klaverjassen.Wekelijks komen

ongeveer 20mannen en vrouwen bij

elkaar om dit voor hun zo leuke spel

te spelen. Ze beginnen om half acht.

Doorlopend

Rondom De Vleugel en de

Westerkerk liggen 5 jeu de

boulesbanen. Zemogen openbaar

gebruikt worden. Ballen zijn

eventueeel te leen in De Vleugel.

Spelletjes in De Vleugel

Spelletjes doen is weer helemaal in. Niet meer achter de televisie of

computer zitten,maar elkaar opzoeken en een spelletje spelen. Dat

gebeurt ook in De Vleugel. Kom eens een keer kijken en doemee!
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Evaluatie Dorpendeal Ermelo-West

Het is drie jaar geleden dat de

Dorpendeal Ermelo-West is gestart.

Binnenkort stopt de Dorpendeal. Tijd

voor evaluatie dus. De resultaten zijn

niet alleen om terug te kijken,maar

vooral ook om verder te kijken.

De enquête kan op tweemanieren

worden ingevuld Het lieftst digitaal

via onderstaande QR-code.

Eventueel kunt je hem schriftelijk

inleveren. Neem dan de volgende 2

bladzijden eruit en stop die ingevuld

in de brievenbus bij De Vleugel of in

de houten wijkbus bij het prikbord

van PLUS Leeuwerikstraat.

Wijkenquêtes

We willen graag meer weten over hoe je het wonen en leven in Ermelo-

West ervaart. Is het leuk en gezellig? Kun je opschieten met je buren?

Is er overlast of irritatie?Waar ben je trots op en waar zit de ergernis?

Wat kunnen we verbeteren, hoe kunnen we dat doen en wie kan daarbij

helpen? Hiervoor hebben we 2 enquêtes.We vinden het erg fijn wanneer

ze door zoveel mogelijk wijkbewoners worden ingevuld, dat geeft

namelijk een betrouwbaar beeld. Graag uiterlijk 17 februari 2024 invullen.

Veiligheidsonderzoek Ermelo-West

Eén van de agenten uit het team

Ermelo doet voor zijn studie een

onderzoek. Het onderwerp is 'Hoe de

politie de veiligheid van de inwoners

kan verhogen en de overlast tot een

minimum kan beperken.'

Hij wil zich daarbij graag op Ermelo-

West richten. Het biedt voor ons een

mooie kans ommeer inzicht te

krijgen hoe het zit met de veiligheid

en overlast zoals dat door de

bewoners wordt ervaren.

Graag bevelen wij daarom aan om

de politie enquête in te vullen.

Er wordt om een wachtwoord

gevraagd dat is: Ermelo-West (let op:

hoofdletter gevoelig).
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De “Gezonde wijk” is een concept dat zich richt op het bevorderen van

de gezondheid en het welzijn van de bewoners in een wijk.Woon je

tevreden, dan bevordert dat je gezondheid. Ervaar je overlast, dan kan

dat ten koste gaan van je gezondheid. Heb je contacten met andere

buurt- en wijkbewoners dan voorkomt dat eenzaamheid.

Gezonde wijk

Positieve Gezondheid
Steeds vaker wordt het model
Positieve Gezondheid gebruikt bij
zorg- en welzijnsorganisaties. Het
geeft een brede kijk op gezondheid.
Ook een wijkvereniging kan dat als
kapstok gebruiken voor haar
activiteiten.

Lichaamsfuncties
Bij 'lichaamsfunctie' hoort het
onderwerp 'Vitaliteit'. Lukt het niet
meer om op een normalemanier te
sporten omdat de stabiliteit
ontbreekt, dan is Bewegen op en
rondom de stoel een manier om je
spieren en conditie te trainen. Elke
maandagochtend volgt een groep
wijkbewoners deze training.

Meedoen
Het hebben van contacten in dewijk
en deelname aan activiteiten heeft
een gunstig effect op hoe iemand zich
voelt. Ermelo-West heeft daarvoor
uitgebreidemogelijkheden, zie het
weekprogramma in dit boekje.
Dagelijks functioneren
Bij het dagelijks functioneren is een
onderwerp 'Kun je rondkomen met je
geld?'
Tijdens deWijkinformatiebijeenkomst
'Leuk leven met minder' die in
november in deWesterkerk is
gehouden bleek dat er in dewijk veel
gezinnen wonen diemoeite hebben
om de eindjes bij elkaar te knopen.

Meer samenwerking
Dit jaar start er in Ermelo-West een
project om samen met inwoners en
zorgorganisaties te zoeken naar
oplossingen voor achterblijvende
gezondheidsituaties.
Oorzaken daarvan kunnen zijn:
o Taalachterstand
o Schulden
o Eenzaamheid
o Afkomst

Via de Nieuwsbrief volgt binnenkort
meer informatie.
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Tijdens de Inloopochtend Samen in
De Vleugel is iedereen welkom.

Ommantelzorgers te ontlasten
worden de naasten in het bijzonder
uitgenodigd om een paar uurtjes
naar De Vleugel te komen.

Daardoor krijgt demantelzorger de
tijd om iets voor zich zelf te doen.

Het is geen 'dagbesteding' dat wordt
geboden,maar aandacht voor
iemand die niet alleen kan zijn.

Voorwaarde is dat de persoon zich
zelf kan verzorgen, bijvoorbeeld bij
het naar het toilet gaan.

Natuurlijk wordt er een lekker kopje
koffie geschonken. De aanwezigen
krijgen de ruimte om hun verhaal te
vertellen, er zijn mogelijkheden voor
creativiteit en spel.

Wil men alleen zitten en anderen
aanhoren en toekijken is dat
natuurlijk ook prima.

De inloopochtend start op de
donderdag om 10:00 uur en duurt
tot 12 uur,maar er kan ook nog van
een aansluitende lunch gebruikt
gemaakt worden.

Om 13:00 uur is de lunch afgelopen
en gaat iedereen weer naar huis.

Voor meer informatie kan contact
worden opgenomen met SitaWijma
via sitawijma@gmail.com of
06 13 88 13 26.

Vind je het leuk om te helpen bij
Samen in De Vleugel, ook dan is
contact welkom.

Samen in De Vleugel

Door leden van deWesterkerk is het initiatief genomen om op de

donderdagochtenden een speciale vorm van inloop in De Vleugel te

organiseren. Het wordt genoemd 'Samen in De Vleugel'.

In de wijk komen steeds meer ouderen te wonen. Daar komt bij dat

ouderen met problemen ook steeds langer thuis moeten blijven.

Voor mantelzorgers die 7 dagen in de week 24 uur per dag voor hun

partner moeten zorgen kan dat een hele zware opgave zijn.
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Website
Voor het verzamelen en verspreiden
van informatie over Ermelo-West is
dewebsitewww.ermelowest.nl
ontwikkeld. Deze site is opgebouwd
rondom de hoofdthema's
o Activiteiten
o Ontmoeten
o Bewegen
o Hulp
o Zorg
o JongWest.

Daarnaast zijn er de subthema's
zoals
o Verkeersveiligheid
o Besparen als sport
oWonen

Informatiebord
Bij de ingang van De Vleugel hangt
aan de rechterkant een
informatiebordmet het
weekprogramma en aan de
linkerzijde informatie over diverse
wijkactiviteiten.

Spreekuren
Bij de start van het Informatiepunt
werd er vanuit gegaan dat er
behoeftewas aan een wekelijks
spreekuur waar bewoners met hun
vragen konden komen.

Omdat hiervan minimaal gebruik
werd gemaakt is na ongeveer een
jaar gestopt met de spreekuren.

Wel is het nog steeds mogelijk om
vragen aan te leveren. Diemogen
gestopt worden in dewijkbrievenbus
bij PLUS Leeuwerikstraat of in de
brievenbus bij De Vleugel. Iemand
van het informatieteam neemt dan
contact op.

Informatiebijeenkomst
In plaats van de spreekuren is het
Informatieteam Informatie-
bijeenkomsten gaan organiseren.

De bijeenkomsten over het
'Besparen op energiekosten' en
'Leuker leven in Ermelo-West'
trokken goede belangstelling.

Informatiepunt Ermelo-West

Het is jammer dat jemet een vraag blijft zitten waneer daar een oplossing

voor is.Met dit motto is drie jaar geleden het informatiepunt Ermelo-West

gestart. Diverse activiteiten hebben inmiddels plaatsgevonden.
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Blijf op de hoogte en beslis mee

Wijkvereniging Ermelo-West is de belangenorganisatie voor de bewoners

van Ermelo-West.Maar de wijkvereniging is ook de organisator van veel

activiteiten in de wijk zoals 'Bewegen op en rondom de stoel', de

wijkmaaltijden, de spelletjesavond op woensdag, de gezinsmaaltijd,

verkeersveiligheidsactie en het Informatiepunt.

Word lid van Wijkvereniging Ermelo-West

Elkemaandwordt er een wijknieuwsbrief verzonden.

Wil je op de hoogte blijven van de activiteiten die in Ermelo-West gebeuren,

stuur dan je emailadres naar info@ermelowest.nl. In het vervolg ontvang je

dan ook de nieuwsbrief.

Contributie

10 euro per jaar

Aanmelden

www.ermelowest.nl/aanmelden-als-lid

of bel 06 51 69 27 86

Ledenvergadering

De eerst volgende ledenvergadering is

op dinsdag 2 april 2024
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Wijkondersteuner
Voor de buurtjes is de
wijkondersteuner het eerste
aanspreekpunt. Het elkaar als buren
leren kennen gaat niet vanzelf, daar
moet wat voor gebeuren. Samen
met dewijkvereniging organiseert
dewijkondersteuner activiteiten
waardoor contacten binnen de buurt
ontstaan. Het elkaar kennen is
immers de eerste stap tot meer
verbinding.

Poffertjesparties
In Ermelo-West is de poffertjesparty
een fenomeen.Met een
professionele poffertjesplaat kunnen
100 poffertjes tegelijk worden
gebakken. Binnen de kortste tijd
hebben een aantal buurtgenoten de
bakkunsten onder de knie en
worden ze gepromoveeerd tot
Buurtpofferjesbakker.
Het mooie van deze activiteit is dat
het jong en oud verbindt.

Buurtbijeenkomsten
Als er in een buurt nog weinig
verbinding is tussen de buren dan is
een Buurtbijeenkomst een mooie
start. De bewoners van een buurtje
worden uitgenodigd voor een
bijeenkomst in De Vleugel. Na een
kennismakingsronde is het meestal

al snel duidelijk welke leuke ideeën
men voor de buurt in gedachten
heeft.

Buurtkoffie
Een activiteit die vooral overdag
wordt gehouden en daarommeer is
voor de niet-werkenden is de
Buurtkoffie. Bijkletsen hoe het gaat,
delen van lief en leed en elkaar de
hulpvraag stellen. Leuk is het om dat
roulerend in de straat bij iemand aan
huis te doen, bijvoorbeeld op een
vast moment zoals de eerste
woensdag van demaand om 10:00
uur.

Voor het opgangbrengen van
Buurtkoffies organiseert de
wijkvereniging op
dinsdagochtenden Buurtkoffies
waarbij een specifieke buurt wordt
uitgenodigd in De Vleugel.

Spullen lenen voor een buurtfeest
Om een een buurtfeest extra leuk
aan te kleden zijn er partytenten,
biertafels en spellen te leen bij het
Leefbaarheidsteam Ermelo. Bij de
wijkverening kun je ook een
partytent en koffiekar lenen.

Buurtjes

Toen de corona uitbraak kwam bleek hoe belangrijk het is om in een fijn

buurtje te wonen, waar bewoners voor elkaar klaar staan. In veel buurtjes

in Ermelo-West bestaat zo'n buurtje.
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Bouw mee aan je eigen wijk

Als wijkbewoners staan we zelf aan het roer van een 'Leuk leven in

Ermelo-West'. Voor iedereen is er een passende taak.

Doe jemee
Op allerlei manieren kun je binnen je
buurt en op wijkniveau een bijdrage
leveren aan een fijnewijk om in te
wonen en te leven.

Buurtje
Vind je het het leuk om in een buurt
tewonen waar iedereen elkaar kent,
waar omgezien wordt naar elkaar en
waar leuke dingen gebeuren?

Op allerlei manieren kun je daar een
bijdrage aan leveren. Als
Buurtcontactpersoon ben je het
aanspreekpunt voor je buurtje bij
vragen. Ook ben je dan het lijntje
naar dewijkvereniging/
wijkondersteuner.

Als bewoner van een buurtje heb je
misschien weer eens zin in een
buurtactiviteit, bijvoorbeeld een
buurtbarbecue die vroeger altijd
werd gehouden.Misschien zijn er
nog andere bewoners die dat leuk
vinden.

Hebben jullie een buurtapp, gooi het
voorstel er maar in! Is er geen
BuurtApp en heb je hulp nodig bij
de organisatie, er zijn diverse
hulplijnen beschikbaar:
o Leefbaarheidsteamermelo.nl
oWijkondersteuner
oWijkvereniging Ermelo-West

Wijkniveau
Wil jemeer mensen in dewijk leren
kennen dan zijn dewijkactiviteiten
extra leuk.

Stuk voor stuk worden ze
georganiseerd of wordt er
meegeholpen door andere
wijkbewoners die het leuk vinden
om Ermelo-West te laten bruisen.

Wat denk je van:
oMeehelpen bij de Voorjaarsmarkt
oMet de koffiekar op pad gaan
o Post rondbrengen
oWerven nieuwe leden
oWijkcommunicatie ondersteuning
o Beweegactiviteiten ondersteunen
oMeedenken over wijkgezondheid
oWerkgroep Verkeersveiligheid
o Poffertjes bakken in de Buurtjes
o Faciliteren Buurtkoffiemomenten
o Culturele activiteiten opzetten
o Zwerfafvalinzameling
o Kookvrijwilliger bij deWijkmaaltijd
o Opzetten jeugdactiviteiten
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Een groot aantal activiteiten vindt wekelijks plaats.

Maandag
10:00 uur Bewegen op en rond de stoel
14:00 uur Inloophuis De Parasol - Spelletjes

Dinsdag
09:00 uur Spreekuur Leefbaarheidsteam (eens per 14 dagen)
10:00 uur Inloop
17:30 uurWijkmaaltijd

Woensdag
10:00 uur Inloop De Parasol - Eens per maand themaochtend
17:30 uurWijkmaaltijd
19:00 uur Spelletjes
19:30 uur Koffieuurtje

Donderdag
10:00 uur Samen in De Vleugel
12:00 uurWijklunch
13:30 uur Jeu de boules door Inloophuis De Parasol
19:30 uur Klaverjasclub

Vrijdag
10:00 uur De Parasol - Eens per 14 dagen een creatieveworkshop
17:00 uur Gezinsmaaltijd - Laatste vrijdag van demaand

Zaterdag
Vaak vieren dan wijkgenoten hun verjaardag in De Vleugel

Zondag
11:00 uur Koffie na de kerkdienst
14:00 uur Inloophuis De Parasol
16:00 uur Eten in De Parasol (eens per 14 dagen voor bezoekers)

Weekprogramma
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www.ermelowest.nl


